自殺防治手冊成人版—使用說明(教師)
    自殺防治手冊編製之目的在於增加社區民眾對自殺議題的瞭解與認識，進而提昇對自我或對週遭親友之自殺意圖的警覺度，以協助具有自殺意圖者尋求相關之醫療機構或心理諮商服務，預防自殺的發生。
一、手冊內容

    包含：(一)自殺類型、(二)導致自殺的因素、(三)意圖自殺者的行為表現、(四)幫助自殺者的方法、(五)對自殺的誤解及迷思、(六)自我檢測、(七)資源及求助管道；手冊後面並附上「台灣人憂鬱症量表」(手冊P25)、「青少年憂鬱情緒自我檢視表」(手冊P29)及評量結果的說明，以供使用者檢視自我的情緒狀態，評估是否須尋求專業協助。
二、使用方式
(一)導讀方式
建議學校教師可先行瞭解本手冊之內容，再配合相關課程所需，擷取手冊內容使用。此外，教師尚可利用手冊中所附的量表，協助學生了解自己的情緒狀態，解說評量結果，並鼓勵在評量中分數較高的學生能多找自己信任的家人或朋友談談，也可以提供學生輔導室及各相關機構(手冊P.32)資源。

(二)設計教案及活動
    教師可自行設計教學活動，以輕鬆活潑的遊戲方式來傳達自殺相關資訊，或以分組競賽方式鼓勵學生蒐集相關機構資訊及服務，藉由提高學生之學習動機。本中心在此提出一自殺防治教學方案供學校教師參考(教案內容如附件)。
三、應用對象
1 教師：增加教師對具有自殺意圖學生之敏感度與求助資源之運用，以防治學生自殺事件的發生，並建議學生尋求適當之專業協助。
2 學生：教導學生正確認識自殺之相關訊息，並可藉由量表常常檢視自我的情緒狀態，以增加對自我心理健康狀況的覺察力。
3 家長：學校教師可協助家長了解具自殺意圖者的行為特徵與求助資源之運用，並告知家長一旦發現子女具有自殺意圖或情緒困擾時，應立即尋求相關機構之協助。
(附件)
適用年級：國、高中
	單元名稱
	活著，就有希望！
	參考教材
	自殺防治手冊

	教學時間
	50分鐘
	教    具
	1. 學習單

2. 教材一

	單元目標
	1. 增加學生對意圖自殺者的覺察。
2. 協助學生了解資源及求助的管道。

	教 學 內 容

	活動目標
	活動內容
	時間
	備註

	1、 引起動機、協助
學生了解導致自殺的因素。
二、了解意圖自殺者的行為表現、協助自殺者的方法…等觀念、澄清學生對自殺行為的誤解及迷思。
三、藉由自我檢測，認識自己的情緒狀態，並瞭解求助的管道。
四、總結

再次提醒學生今天的上課重點，加深學生的印象。
	一、引起動機：
    (1)請學生想想：最近一個月裡有沒 

       有令你煩惱的事？用什麼方式

       解決？效果好嗎？如果找不到

       有效的解決方式怎麼辦？
    (2)說明有些人會選擇結束生命，有

       些人不會，因為個人特質、環境
       因素…等因素不同。(參考手冊
       P.8)
二、
(一)照樣造句
    (1)詢問學生「你對新聞報導中自殺

       的人的印象是？」
    (2)請學生做學習單A部分：「自殺
       的人…」。請同學分享，並進一
       步澄清一般人對自殺的迷思(參
       考手冊P.20)

(二)圈叉選邊站
    (1)黑板上標示O、X兩答案，請同

       學聽完問題後判斷O或X。
    (2)說明每題的正確答案及不正確的
       觀念。
三、自我檢測
    (1)請學生做自我檢測(參考手冊
       P.23)

    (2)了解自己「解決問題的資源」，請
       學生做學習單B部分。(參考手
       冊P.32)
四、總結
    有些人會選擇自殺來結束煩惱，自殺的人想要結束痛苦，而不是生命。當你發現自己或週遭的人有自殺的想法或行為時，請尋求協助。
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Q1：常常告訴別人說要自殺的人，是要吸引別人注意、不會真的去自殺。

     →錯，告訴別人自己有想要結束生命的人可能是在發出求救訊號，希望有人
       能提供幫助。參考手冊P.12
Q2：活潑的小明最近變得不太愛說話、上課也不專心、最喜歡的社團活動時間也
     不去參加了。他可能心情不太好，最好離他遠一點。

     →錯，參考手冊P.13

Q3：想要自殺的人會說一些沮喪、絕望的話，就算安慰他也沒有用，只有專業的
     機構可以幫他。
     →錯，參考手冊P.19
Q4：知名歌手、演員張國榮因為憂鬱症自殺，得了憂鬱症的人都治不好所以才會
     自殺。
     →錯，參考手冊P.21

Q5：蠟筆小新卡通裡面，妮妮的媽媽最近心情很差、壓力很大，連揍兔子玩偶都    

     不能消氣，她最好去找人說說話、找其他紓解情緒的管道。
     →對。參考手冊P.18
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A.我覺得…


  ＊自殺的人_________________________________________________。


 


  ＊自殺的人_________________________________________________。





＊自殺的人_________________________________________________。





＊自殺的人_________________________________________________。





＊自殺的人_________________________________________________。








B.我的資源


   當我遇到情緒上的困擾時，我有哪些可以幫助我解決問題的資源：


家人的支持及協助          


朋友的支持及協助


分析困境的能力


我的聰明才智


搜集資訊的能力             


□ 其他：____________________





   當我遇到情緒上的困擾時，我可以：


    □ 打電話到張老師TEL：____________________


    □ 打電話到生命線TEL：____________________


    □ 打到社區心理衛生中心找諮商師談談：TEL：________________


    □ 其他：_________________________________________________


   


  








